
Plan pracy w ramach projektu  

Szkoła Promująca Zdrowie  
na rok szkolny 2016/2017 

WRZESIEŃ 

Warzywnik źródłem zdrowia (soki, mieszanki, sałatki )  

Taneczne powitanie jesieni 

W zgodzie z naturą - konkurs fotograficzny 

Wrzesień z lekkoatletyką 

 

PAŹDZIERNIK 

Co czym zastąpić, żeby było zdrowo i smacznie 

Sztuka owocowo-warzywna – zajęcia plastyczne 

Klasowe rozgrywki sportowe SP i GIM 

LISTOPAD 

Spiżarnia z wymianą myśli i przetworów 

Polub swój kręgosłup - elementy gimnastyki korekcyjnej  
(higienistka,  nauczyciele wf-u, wychowawcy) 

Międzyszkolne Zawody Sportowe Krakowskich Niepublicznych Szkół 
Podstawowych i Gimnazjów w Piłce Halowej 

Turniej sportowy „Baw się razem z nami” dla klas 0-3 

Turniej siatkówki SP i GIM 

GRUDZIEŃ 

Tradycje świąteczne w zgodzie z zasadami zdrowego odżywiania 

Piękno na stole – sztuka dekorowania potraw i aranżacja stołu 

 Sportowy turniej mikołajkowy 

STYCZEŃ 

Kasza i jej niedocenione właściwości 

Żyjemy aby jeść czy jemy aby żyć? 

Śnieżne zabawy na świeżym powietrzu 

 



LUTY 

Szkolne i międzyszkolne zawody narciarskie i snowboardowe 

Spotkanie z weterynarzem 

Dzień bezpiecznego Internetu 

Chemia żywi czy truje? 

Zawody Sportowe Krakowskich Niepublicznych Szkół Podstawowych  

i Gimnazjów w Koszykówce 

MARZEC 

Zapraszamy do wiosennego stołu – przygotowujemy zdrowe śniadanie w 
klasach 

„Śniadanie – twój przyjaciel czy wróg?” – ankieta  

Konserwowanie żywności dawniej i dziś 

KWIECIEŃ 

„Praca w ogrodzie ze zdrowiem w zgodzie” 

Dzień Ziemi 

Wiosna w plenerze 

 

 

MAJ 

Smacznie, zdrowo kolorowo – książka kucharska - podsumowanie 

Powietrze niezbędna do życia (smog krakowski)  – prezentacja gimnazjalistów 

Zawody pływackie 

 

CZERWIEC 

„Jak ryba w wodzie” – sporty wodne – zdrowie i bezpieczeństwo 

Owocowe pole… do popisu 

„Aktywna Rodzina” 

„Dzień sportu” – podsumowanie całego roku działań  
związanych z promocją zdrowia 


