Jadłospis  24.11.2025 r.-28.11.2025 r.
woda lub woda z dodatkami (np. cytryna, mięta, pomarańcza, arbuz)
Poniedziałek  24.11.2025 r.
Rosół (1,3,9)
1) Kurczak w curry z cukinią, kolendrą i ryżem (3)
2) Penne z sosem pomidorowym i świeżą bazylią (1,3,7)

Wtorek  25.11.2025 r.
Zupa pomidorowa  (1,3,7,9)
1) Pieczeń wieprzowa, kasza, surówka z sałaty pekińskiej (1,7)
     2) Ryż zapiekany z owocami pod kruszonką (1,3,7) 

Środa  26.11.2025 r.
Zupa jarmużowa (7,9)
1)    Kotlet schabowy, ziemniaki, mizeria (1,3,7)
2)    Stek z kalafiora, ziemniaki, mizeria (3,7)

[bookmark: _Hlk207114330]Czwartek 27.11.2025 r.
Żurek (1,3,7,9)
1) [bookmark: _Hlk210744226]Lasagne bolognese (1,3,7)
2) Makaron ryżowy z warzywami i tofu (4,6,9,11)

Piątek 28.11.2025 r.
Zupa krem z warzywny (1,3,9)
1) Sznycle rybne, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty  (1,3,4)
2) Naleśniki z jabłkami i słodką śmietaną  (1,3,7)


