Jadłospis  8.12.2025 r - 12.12.2025 r.
woda lub woda z dodatkami (np. cytryna, mięta, pomarańcza, arbuz)
Poniedziałek  8.12.2025 r.
Rosół (1,3,7,9)
1) Grillowany filet z kurczaka w sosie porowym, ryż, mix sałat (7,10)
2) Makaron z serem i słodką śmietaną  (1,3,7)

Wtorek  9.12.2025 r.
Zupa pomidorowa  (1,3,7,9)
1) Klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym z kaszą, surówką z kiszonego ogórka  (1,3,7)
     2) Gnocchi ziołowe w sosie serowym ze świeżym szpinakiem (1,3,7) 

Środa  10.12.2025 r.
Zupa jarzynowa (7,9)
1)    Kotlet drobiowy, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej  (1,3,7)
2)    Jajko sadzone, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej  (3,7)

[bookmark: _Hlk207114330]Czwartek 11.12.2025 r.
Barszcz biały   (1,3,7,9)
1) [bookmark: _Hlk210744226]Nudle po tajsku z kurczakiem i warzywami (1,4,6,9,11)
2) Ryż z polewą truskawkową (7)

Piątek 12.12.2025 r.
Krem z dynii (1,3,9)
1) Tortilla z rybą i warzywami,  mix sałat (1,3,4,10)
2) Racuchy z jabłkami (1,3,7)


