Jadłospis  4.05.2026 r.- 8.05.2026 r.
woda lub woda z dodatkami (np. cytryna, mięta, pomarańcza, arbuz)
Poniedziałek  4.05.2026 r.
Rosół (seler, mąka pszenna, jaja)
1. Kurczak (jaja) w curry z cukinią, kolendrą z ryżem
1. Makaron (mąka pszenna) z twarogiem i słodką śmietaną (mleko)

Wtorek  5.05.2026 r.
Zupa pomidorowa (mąka pszenna, seler, mleko)
1)   Klopsiki (jaja, mąka pszenna) wieprzowe z sosem ziołowym (mleko), kasza gryczana, surówka z     kiszonych ogórków
      2)   Nudle (mąka pszenna) po tajsku (soja) z warzywami i tofu (soja) 

Środa  6.05.2026 r.
Zupa ziemniaczana (seler, mleko)
1)    Kotlet schabowy (mąka pszenna, jaja) ziemniaki,  mizeria (mleko) 
2)    Jajko sadzone (jaja), ziemniak, mizeria (mleko)

[bookmark: _Hlk207114330]Czwartek 7.05.2026 r.
Barszcz biały (mąka pszenna, seler, mleko)
1. Podudzia drobiowe, ryż, mix sałat (gorczyca)
1. Warzywa w tempurze (mąka pszenna, jaja), mix sałat (gorczyca)

Piątek 8.05.2026 r.
Zupa brokułowa (seler, mleko)
1. Ryba panierowana (ryba miruna, jaja, mąka pszenna)  ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty
1. Naleśniki (mąka pszenna, jaja, mleko) z serem (mleko) i śmietaną (mleko)

